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Plastiques : Enjeux environnementaux et éco-conception

« Cet atelier propose de définir les enjeux environnementaux liés aux

plastiques et d’introduire les principes de l’éco-conception. L’occasion

de réfléchir collectivement à des pistes permettant de réduire l’impact

environnemental des produits en plastiques dès leur conception. »
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Pôle éco-conception

Faustine Berthy

Ingénieure chargée d’études ACV et éco-conception

- Formation en Chimie et Sciences des Matériaux

- Expérience dans la gestion et le traitement des déchets 

dangereux pour l’environnement

- Expérience dans la plasturgie (PP pour l’automobile)

- 1 an et demi d’expertise en éco-conception

Contact : 07.81.19.02.21 

Mail : faustine.berthy@eco-conception.fr



Etat des lieux : des infos alarmantes



Etat des lieux : consommation de plastique

Répartition de l’utilisation de plastique par secteur industriel



A VOUS DE JOUER !

VS

Verre Plastique Tetra Pak

VS

Selon vous, quel est emballage le plus impactant ?



Résultats d’ACV #1

A VOUS DE JOUER !

Source : Comparison of Life Cycle Assessment of PET Bottle and Glass Bottle, May 2016 – Sevde 
ustun odabasi / Hanife Buyukgungor



A VOUS DE JOUER !

Résultats d’ACV #2

Source : Analyse de cycle de vie : Evaluation des impacts environnementaux de bouteilles d’eau en PET 
versus Verre - Morgane Broudin -Yann Lebaupin - Marc Peyrègne



A VOUS DE JOUER !

Résultats d’ACV #3

Source : ACV Tetra Pak, réalisée par Bio Intelligence Service et validée par un comité de revue critique, Avril 2008



Le plastique d’ici 2060

La consommation de plastique dans le monde à l’horizon 2060

Source : Perspectives mondiales des 
plastiques - SCÉNARIOS D’ACTION À
L’HORIZON 2060, OCDE, 2023 

- Consommation de plastique doublée pour les 

pays de l’OCDE

- Consommation triplée pour les pays d’Asie

- Afrique : consommation multipliée par six

- Forte croissance attendue pour les secteurs des 

transports, la construction et l’emballage

- Augmentations importantes de la consommation 

des polymères pour certaines applications



Situation actuelle du recyclage du plastique en EU

Source : Déchets plastiques et recyclage 
dans l’UE : faits et chiffres (infographie), 
Parlement européen, màj le 04/24



A VOUS DE JOUER !

Source : Les chiffres du recyclage, CITEO, Février 2024

Quelle proportion d’emballages ménagers en plastique est recyclée en France ?

A) 12 % B) 24 % C) 36 % D) 51 % E) 64 %



Plastiques : Enjeux environnementaux et éco-conception

Recyclage des emballages

Source : COTREP,  guide de recyclabilité, 2022

Ouvreur de sac

Mise en balle



Le recyclage mécanique

Source : Tout savoir sur le recyclage du plastique, IFPEN



Le recyclage chimique

La dissolution :
→ Broyage du polymère
→ Dissolution du polymère dans un solvant
→ Séparation des additifs du polymère
→ Obtention de plastique purifié

La dépolymérisation chimique ou thermique :
→ Les chaines moléculaires sont rompues
→ Obtention de monomère
→ Purification chimique des monomères

La conversion : 
→ Décomposition des déchets plastiques en 

matière première liquide (liquide ou gaz)
→ Réintégration dans la chaine de production

Source : Tout savoir sur le recyclage du plastique, IFPEN



Qu’est-ce que le plastique ?

Nom commun utilisé par le grand public pour parler des polymères.

• Catégories de plastiques : 

Thermoplastiques Thermodurcissables Elastomères

Monomères 1 chaine de polymère

Polymérisation

stress

Point de réticulation



Qu’est-ce que le plastique ?

Propriétés des plastiques : 

Propriétés Thermoplastiques Thermodurcissables Elastomères

Déformabilité Oui Non Elastique

Résistances 
mécaniques

Faible Forte/Thermique 
Aux déformations 

/Thermique

Flexibilité Flexible à rigide Très rigide Flexible

Recyclabilité Oui Non Non



Généralités sur le plastique

Les thermoplastiques sont les plus communs, ils sont majoritairement utilisés pour des applications 

d’emballages.

→ Bonne recyclabilité

Source : Dossier Ademe – Les grandes familles de Plastique,  juin 2023



Généralités sur le plastique

Elastomères : communément appelés caoutchoucs, sont majoritairement déformables de manière 

réversible.

Thermodurcissables : Ces résines de plastique durcissent de façon irréversible sous 

l'action de la chaleur en présence de réactifs. Elles ne sont pas recyclables par les 

technologies actuelles.

exemples : 

exemples : 



A vous de jouer !

Eco-quoi ?

Qu’est-ce que l’éco-conception, selon vous ?



Plastiques : Enjeux environnementaux et éco-conception

Définition de la norme ISO 14006 :

Approche méthodique qui prend en considération 
les aspects environnementaux dans le processus 
de conception et développement, dans le but de 

réduire les impacts environnementaux 
négatifs tout au long du cycle de vie d’un produit 

ou service.



Principes de l’éco-conception
1. Approche Organisme/Produit



Principes de l’éco-conception
2. Approche multi-étapes

Cycle de vie d’un produit



A VOUS DE JOUER !

Quel est le cycle de vie d’un vêtement de sport en textile synthétique ? 



Principes de l’éco-conception
2. Approche multi-étapes

Cycle de vie d’un produit



Le cycle de vie du plastique

Extraction de pétrole

Procédés de fabrication des 
monomères

Procédés de fabrication des 
granulés de polymères

Consommations (énergies, 
eau, solvant)

… etc

Consommations 
(énergies, additifs, moule)

Mise en forme de l’objet

.. etc

Transports intermédiaires

Emballages

Distribution finale

Mode de transport

Stockage (surface, conso 
électricité)

Consommation électrique
Microplastiques
Durée de vie

Recyclage ? mécanique, 
chimique

Valorisation énergétique

Réemploi

Mise en décharge



Principes de l’éco-conception

Toxicité

Consommation d’énergie non renouvelable

Consommation de ressources rares

Effet de serre

Acidification

Ozone troposphérique (Smog)

Ecotoxicité

3. Approche multicritères



Principes de l’éco-conception

Im
p

ac
t

Voiture électrique 

Voiture thermique  

VS

4. Transferts d’impacts

Anticiper & éviter : d’une étape du cycle de vie à l’autre



Principes de l’éco-conception

Toxicité

Critères d’Impact sur 
l’ensemble du cycle de vie

Consommation d’énergie non renouvelable

Consommation de ressources rares

Acidification

Ozone troposphérique

Ecotoxicité

Effet de Serre

VS

4. Transferts d’impacts

Anticiper & éviter : d’une étape du cycle de vie à l’autre



Principes de l’éco-conception

CONTRAINTES ENVIRONNEMENT

5. Approche de compromis



Principes de l’éco-conception

1

2

34

5

Approche produit/ service
Approche organisme

Approche multi-étapes
Cycle de Vie

Approche multi-critères
Multi indicateurs

Approche de transferts d’impact
Anticiper et éviter

Approche de compromis



Niveaux d’éco-conception



A VOUS DE JOUER !

Comment éco-concevoir une bouteille d’eau ?



Niveaux d’éco-conception

Réutilisable

Distribution d’eau 
en vrac

Optimisation épaisseur / 
matière biosourcée

Reconception pour 
le recyclage

ECO-INNOVATIONECO-RECONCEPTION

Source : Ademe, le paradoxe du 
plastique,  juillet 2023



A vous de jouer !

Comment éco-concevoir une brosse à dents ?

Session d’idéation 

Doit répondre à la fonction : « Assurer le brossage des dents tel que préconisé par 
l’assurance maladie deux fois par jour pendant un an »

- Fabriquée en Irlande
- Transportée en France par 

bateau : 740 km
- Transportée jusqu’au point de 

vente par camion : 400 km
- Durée de vie : 3 mois (sur les 

recommandations de 
l’Assurance Maladie)

- Fin de vie : ordures ménagères



A vous de jouer !

Evaluation environnementale de référence : 

Session d’idéation 



A vous de jouer !

Evaluation environnementale de référence : 

Session d’idéation 



A vous de jouer !

Roue de Brezet

Outil d’éco-conception



A vous de jouer !

Ecolizer – Outil quantitatif

Outil multi-critères : résultats d’ACV sur chaque critère rassemblé en un seul score
Unité : le millipoint (mPts)

Critères d’ACV

Changement climatique
Epuisement des ressources
Consommation d’énergie
Acidification
Eutrophisation
…

XXX mPts

Score élevé 
= 

Impact élevé

Normalisation
Pondération

Base de Données :
Eco-Invent 2.0

Méthode de Calcul :
ReCiPe
(suite de Eco-indicator 99)

Outil d’éco-conception



A vous de jouer !
Positionnement des pistes

Potentiel Gain 
Environnemental

Difficulté de 
mise en œuvre



Fausse bonne idée ?

Les Bioplastiques

Source : https://www.polyvia.fr/fr/economie-circulaire/bioplastiques-production-mondiale



Fausse bonne idée ?

Les Plastiques biosourcés

• A partir de biomasse alimentaire, culture dédiée
• Procédés industrialisés répandus
• PLA

1ère génération

• A partir de biomasse non-alimentaire, co-produits
de l’industrie agricole et du bois

• Gisement dépendant de l’industrie d’origine
• Bagasse de canne à sucre

2ème génération

• A partir de biomasse hors-sol et non alimentaire : 
algues, champignons, levures..

• De l’ordre de la recherche
3ème génération



Conclusion

Des inconvénients….

➔Utilisation de pétrole pour la fabrication de plastique vierge

➔Durée de vie trop longue

➔ Pollution aux plastiques (océans, biodiversité, santé humaine)

➔Utilisation d’additifs

➔Difficulté de traitement de la fin de vie (recyclage)

➔ Plastique à usage unique

… mais aussi des avantages

➔Durée de vie 

➔Propriétés mécaniques intéressantes :

➔ Légèreté

➔Résistance à la corrosion…

➔Applications indispensables (dispositifs médicaux, 

transports)

➔Procédés de mise en forme

… etc

Les plastiques ce sont….

En éco-conception, les polymères peuvent être des solutions !! 



Conclusion

Eco design hub Normandie
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